
אסור לרחוץ ביום הכיפורים בין בחמין בין בצונן ואפילו להושיט אצבעו במים אסור עי' או"ח תרי"ג: 
 ואם היו ידיו או רגליו או שאר גופו מלוכלכים בטיט או בצואה או שנטף דם מחוטמו מותר לרחצם

[והלכה זו נוגע גם בט' באב, וגם בט' הימים לאשכנזים, וגם  .שלא אסרו אלא רחיצה של תענוג
  באבילות.]

והנה מדבריו רואים שיש ב' דרגות של רחיצה, או של טיט או של תענוג, וקשה שהרי כל מי שעושה  
  מקלחת כל יום זה לא לשם טיט, ול"ד לשם תענוג אלא להעביר זוהמא.  

אסור לסוך אפילו מקצת גופו ואפילו אינו אלא להעביר הזוהמא אבל אם ו בסי' תריד: והנה עי' דברי
  . הוא חולה אפילו אין בו סכנה או שיש לו חטטין בראשו מותר

  ועי' ט"ז שלומד שאין חילוק בין סיכה לרחיצה.  
נוג אלא בלא חולה או חטטין אפילו אינו סך לתע: הלבוש ז"ל .תרידסי' אמנם עי' לבוש ומג"א ריש 

להעביר הזוהמא אסור דסיכה אינו כרחיצה כי הנאתו מרובה ואפילו אין כוונתו להתענג מ"מ מתענג 
וי"ל דסיכה הוי תענוג   ,צ"ע מ"ש מרחיצה דשרי להעביר הזוהמא -  ואפילו אינו הוא בכך. וז"ל המג"א:

  . טפי
ט. ועי' מ"ב תרי"ג סק"ב: היינו לדעת מג"א מותר ביוה"כ לעשות טוש להעביר זוהמא, שזה שונה מטי

מלשון זה משמע דאם הזיעה הרבה ורוצה לרחוץ להעביר הזיעה   - שלא אסרו אלא רחיצה של תענוג 
מותר כיון שאינה רחיצה של תענוג ומ"מ מי שאינו איסטניס וא"צ לרחיצה זו כ"כ נכון להחמיר שלא 

  . מן להעביר הזוהמא כמו שמבואר בסימן תרי"דלרחוץ בשביל העברת הזיעה כמו שאסור לסוך בש
יוצא אם כן שהמ"ב בהלכות יוה"כ שהוא איסור תורה, ויש מחלוקת אחרונים (צ"ע אם יש מקור  

הוא פוסק כמג"א שמותר להעביר זיעה (ול"ד טיט  ,בראשונים לדעות אלה) וכאשר יש ב' צדדים
  שזה לשון של חומרא, ולא מעיקר הדין.  נכון להחמיר, שמשמע  ,וצואה), אבל מי שאינו צריך כ"כ

יש להקל לגמרי, מאחר והמ"ב מקיל מעיקר  של אבל, ולפי זה הרי ודאי באמצע ט' הימים וכן בשבעה 
  הדין, ורק מביא ש"נכון להחמיר" ביוה"כ.

ולענין לעשות טוש בודאי יש להקל, כל זמן שזה לא לשם תענוג שהוא חם, או לפחות פושרים שאינו  
  תענוג.

שהרי אין לנו מקור לסבון בחז"ל. אמנם עי' תקנא סעיף טז בלבוש ז"ל: ויש מקילין   ,לענין סבון צ"עו
בחפיפת הראש בחמין למי שרגיל בכך בכל שבת אבל בבורית ולו"ג לא יחפוף בשבת זו אפילו מי  

נה  והוא שו ,ובעברית המודרנית בורית LYEבאנגלית שרגיל בכך. וצ"ע גדר לו"ג זה, שהוא נקרא 
מקלף, מוצרי טיפוח  חנותמסבון, שזה מסוכן לעור בכמויות, ובמיעוט הוא מרכך את העור, ונקרא ב

  . ונראה שהוא בגדר סיכה
לכן למעשה נ"ל שמי שרוצה לעשות טוש בט' הימים עם סבון, כל זמן שזה לא סבון מיוחד לריכוך  

  העור, אין מקום להחמיר עליהם.
"א והגרנ"ק ועוד) שמחמירים בזה מאד, וכן נהגתי עצמי, ואם הם  ושמעתי בשם גדולי פוסקים (הגריש

פוסקים כט"ז נגד מג"א ומ"ב, אז מובן דבריהם. אבל אם הם טוענים שכך הוא סברת המג"א והמ"ב, 
  מאד מאד קשה להבין דבריהם.


