
 חומש אור מאיר 

73 

נקראים השבועות של ות שמ השבועות של ששת הפרשיות הראשונות של ספר
ם. חז"ל מגלים שבשבועות אלה  פרשיות עד משפטיהשובבי"ם על שם הראשי תיבות של 

   .שובתיכםב) שובו בנים שובבים ארפה מזהו זמן מסוגל לשוב כמש"כ בירמיה (ג כ
יש מנהג קדום בכל ישראל להתענות מ' יום רצופי'. (יז ע"א): שער רוח הקודש עי' 

הם שובו בפ' שמות עד פ' תרומה. וקצת מן תצוה. ונתנו סימן  של שוןשיש מן יום הרא
בהם במ' בבים ר"ת 'שמות 'וארא 'בא 'בשלח 'יתרו 'משפטים. והנה עיקר התענית בנים שו

מסוגלים להתענות בהם על הקרי יותר  אלא על עון הקרי. וימים אלוימים אלו לא נתקנו 
ו בענין גלות מצרים בחומר ארנשבימכל ימות השנה. וטעם הדבר יתבאר לך ממה 

שתעבדו בגלות מצרים. היו אותם הניצוצות תבאר כי אותם שננובלבנים מה ענינו. ושם 
. והיה מוליד שדין ורוחין ותם ק"ל שנה. שפירש מן אשתושל הנשמות שיצאו מאדה"ר בא

ם "י טפות קרי. וכל אלו נתקנו בגלות מצרים ההוא. ולכן בזמן הפרשיות אלו יש בהע
שמות.  ם מתחילים מן פ'הה לקבל תשובת האדם המתענה בהם על עון הקרי. ולכן גולס

. לטעם שנתבאר שם. מפני שאז בפ' ההיא היה התחלת השעבוד. ומסתיימים בפ' משפטים
אל מתן תורה. כי אז נגמרו אותם הניצוצות להתקן. ן סמיכות כי תקנה עבד עברי ג"כ בעני

) וע"ש. גם דע כי עיקר אלו התעניות נתקנו בימים כ"אות בענין כי תקנה עבד עברי (שמ
וכו' שכבת זרע לבטלה. שעליהם כתיב שוחטי הילדים וגו' (ישעיה נ"ז). ו. לכפר על עון לא

. תוך הקליפות. ועי"כ נתן חיות ונו. ומסר אותו חלק הקדושההפגם שלו. והשליכו ארצה בע
מתוך הקליפות וחוזר להעלותה  שה קדווכח אל הקליפות. ועתה ע"י תשובתו זאת. מסיר ה

תי חיות. וז"ס פ' שובו בנים שובבים (ירמיה ג') הקליפות מתים בל למקומה. ועי"כ נשארים
ת ע. ועי"כ נתלבשו תוך הקליפושמסר אל הקליפות בהשחתת הזרפי' כי אותם הבנים 

 פות ונעשו שובבים. לכן עתה שובו בתשובה. והסירו אותם הבנים השובבים מתוך הקלי
ם של מ"ב. ם רצופים כנגד שישיבום אל הקדושה כבראשונה. גם צריך שיתענה פ"ד ימוה

. כי כל זווג כולל שנים. שהוא סוד הזווג. והטפה העליונה. שהם מ"ב זווגים והם פ"ד
ף א' וע"ש על מ"ש וכמה דדיוקנא דברית אזדרע בואר אצלינו במאמר בראשית דכמ

יום הנז' של כל ימי השובבים ואח"כ יתענה עוד מ"ד מ' נה במ"ב זווגין וכו' וטוב הוא שיתע
הפ"ד יום הנז'. גם טוב הוא שיתן פרוטה אחת לצדקה קודם התפלה   ום אחרים להשליםי

העליון אל המלכות. גם  לתקן מה שגרע וחסר מן הצדיקיום מימי תעניותיו. ויכוין בכל 
שהות על הבטן עד ול לה.צריך שיזהר משם ואילך שלא לשמש מטתו אלא אחר חצות לי

  ה בעת הזווג:האשה בדברי בטל םשיכלו כל טפות זרע. ושלא להשיח ע
במ' יום של שובבי"ם פי' סימני ): פרק ד - מאמר תקוני תשובה עי' רמ"ע מפאנו (

 ,ים שרוב העולם מתענים בהם מ' רצופיםו' הם שמות וארא בא בשלח יתרו משפטפרשי
לאבוד ולא הושלמו בהם  כוריין בכל אופן שהלמהקות והטעם ראוי לכוין לתקן פגם הטפ

פי'  ,רחמים על זה כפי כחו והוא סוד שובו בנים שובבים ויבקש' כוו של יצירת הולד מ' יום
ונתיחדו ועיי"ש פרק טז: עשו שובבים ישובו אל הקדושה. הבנים שנמסרו לקליפות בעונו נ 

ות השעבוד והגאולה ומתן רירומ ימי קריאת הפרשיות הללו לתקון זה שבהן גלות מצרים
עד סוף וישלמו המ' יום בפרשת תרומה וק הזכוך מראש ורתורה והדינין שהוא סדר המ

  . ותתא בתוקף התשובה עילא שהיא הקמת המשכן 
ה שובבים הוא בדרך כלל מרד כמש"כ (ישעיה נז יז) וילך ילהמשפירש הגרמ"ש 

ב) שתמיד שב לדרכו שובכן שובב בדרך לבו, ושורש המילה היא כפלות של שב (ל
היינו אנחנו נקראים שובבי"ם אזי זה  שב על קאו. אילו הרעה, כמש"כ (משלי כו יא) ככלב
שובבי"ם? בגלל שיש  תנו, אבל למה הפרשיות נקראוהיה מובן, שהפרשיות מתקנות או 

ל הפרשיות האלה, שקוראים אותם בציבור, יש אפשרות תיקון. עם כל זה קשה  גילוי ש
  ה, ובמה זה נתקן זהפרשיות בשם זה? וצריך להבין גם מה חומרו של חטא ים קראלמה נ

  על ידי הפרשיות של יציאת מצרים?
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ח באפיו נשמת כתוב (בראשית ב ז) וייצר ה' אלקים את האדם עפר מן האדמה ויפ
כתיב בו באדם  ,אמר רבי יוחנןסי' א):  תזריע(תנחומא חיים ויהי האדם לנפש חיה, וכתוב 

ולם יצירה אחת בע :םדים את האקשנאמר וייצר ה' אל .ן"שני יודי ,יצירות שתיון הראש
ביו"ד   ,אבל הבהמה והחיה והעוף יצירה אחת כתיב בהן .ויצירה אחת לעולם הבא ,הזה

   .ים מן האדמה כל חית השדהק ה' אלויצר  דכתיב ,אחת
מוליד י שם מדע שבכל עבירות שבתורה אפי' החמורות אין בהנו ע"ב:  עי' שעה"כ

יות שבתור' נולדי' ל כל הער' הבא עיכי אפ כבת זרע לבטלהמזיקין ממש כמו המוציא ש
יקין ממזרים גופניים בעוה"ז והאמת הוא שמי שעובר שאר עבירות מתלבשין בו המזמשם 

ה מה שהפליגו ונעשים קטגורים עליו אבל המוציא שז"ל עונשו גדול לאין קץ הלא תרא
צי' ובפ' ויחי שאמרו שכל העבירות תליין בתיובתא לבד ממ פרטוב בזו' במקומות רבים

ה יה תיובתא בר בטורח סגי ויתיר ולא חזי אפי מלכא לעלמין כו' וע"ש וזשז"ל דלית ל
ש בשום כלי ובשום ערוה ועונשו  פוגם במחשבה כי אינו משתמ ענינה דע כי המוציא שז"ל
נקבה כן כביכול גורם למעלה  בליכר וכמו שמעשיו הם ז וכו'גדול שפוגם בדעת עליון 

אבל יוצא  העליון ואינה נשפע' במלכו' תה נשמה מן הזכרושממשיך אותה הטפה של א
תה אשת זנונים ונעשי בחי' ואז מתחב' בה כח מזיק אחד הנמשך מאווכו'  לחוץ אל הקלי'

ת  אותה הנשמה נמצא שהמוציא שז"ל גורם שאותם טיפות של הנשמות שעתידו  גוף א' אל
ש נעשות מסטרא דנחהממנו בבחי' בנים שיתערבו בס"א ושם יתלבשו בגופו'  צאתל

והנה כדי לתקן עון   אשת זנונים ונמצא שהפך והחזיר הקדושה אל הטומאה והטוב אל הרע
שים לאותם הנשמות ועי"כ אותם הנשמו' מית אותם הגופות הטמאות המלביזה צריך שי

צריך שני כונות אחת להמית הגופות א ש נמציברחו משם ויחזרו אל שרשם שבקדושה ו
הנוק' העליונה דקדושה שיתוקנו שם ויצויירו  מות ההם אל מקוםשההם ב' להחזיר הנ

  תבואו בעוה"ז כשאר כל הנשמוכשאר כל הנשמות ואח"כ י
גם יש עון אחר דומה לזהו הוא מי שמשמש מטתו ואינו שוהא עד שיצאו כל הטפין 

 צאו' לבטלה אף ע"פ שאינם ראוים להוליד עכ"ז נבראיםהיוו' לגמרי כי אותם שיורי הטיפ
  יקים ומשחיתים רעים ע"ד הנז' מהם ג"כ בחי' מז

ש של  אותם אלפים ורבבות של מזיקין שהאדם ממית בכל לילה ע"י הק" וכו' 
לכוין בתיקון עון זה ולהמית המטה וצריך האדם לכוין בכל קריאת שמע שאומר על מטתו 

  קין הנז'מזישל כל אותם הגופות 
ים של המזיקים מטתו אותם הגופ לעיקר התיקון הוא שיכוין להמית ע"י הק"ש ש

נשמות למעלה אל הקדושה לתקנם בכל ועי"כ יוכל האיש הזה להעלות עם נפשו אותם ה
  לה לי

ת"ח כל מאן דאפיק זרע לבטלה לא זכי למחמי אפי שכינתא ח"ג צ ע"א:  וז"ל הזהר
  ל חפץ רשע אתה לא יגורך רעאלא ואקרי רע דכתיב (&) כי 

שכתוב  ,אות פני שכינה ונקרא רעבטלה לא זוכה לרלכל מי שמוציא זרע תרגום: 
  רך רעוכי לא אל חפץ רשע אתה לא יג

ת זרע לבטלה. ענין השובבי''ם הנודעים. למוציא שכבתקון כ''ז שער רוה"ק:  ’עיו
שיש מן יום הראשון של פ' '. ר''ל שיש מנהג קדום בכל ישראל. להתענות מ' יום רצופי

בהם שובו בנים שובבים ר''ת 'שמות וה. ונתנו סימן צשמות עד פ' תרומה. וקצת מן ת
מים אלו לא נתקנו אלא עיקר התענית בהם במ' י 'וארא 'בא 'בשלח 'יתרו 'משפטים. והנה

ל עון הקרי. וימים אלו מסוגלים להתענות בהם על הקרי יותר מכל ימות השנה. וטעם ע
 ם מה ענינו. ושםיתבאר לך ממה שביארנו בענין גלות מצרים בחומר ובלבנר יהדב

היו אותם הניצוצות של הנשמות שיצאו  ,נתבאר כי אותם שנשתעבדו בגלות מצרים
והיה מוליד שדין ורוחין ע''י טפות קרי. וכל  ,שנה שפירש מן אשתו מאדה''ר באותם ק''ל

שיות אלו יש בהם סגולה לקבל תשובת הפרמן אלו נתקנו בגלות מצרים ההוא. ולכן בז
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כן הם מתחילים מן פ' שמות. מפני שאז בפ' ההיא על עון הקרי. ול האדם המתענה בהם
כות שנתבאר שם. ג''כ בענין סמיסתיימים בפ' משפטים. לטעם היה התחלת השעבוד. ומ

נה  תק כי כי תקנה עבד עברי אל מתן תורה. כי אז נגמרו אותם הניצוצות להתקן. בענין
  עבד עברי (שמות כ''א) וע''ש. 

זו נכנסה נפש קדושה ומעולה של ר'  בהלס): הקדמה לו( םשער הגלגולי ’עיו
לבטלה שיצאה מיוסף,  עקיבא בהיותו בן גרים ולא מזרע ישראל, לפי שהיא טפת זרע 

  בעת הרהורו באשת אדוניו, שהיתה גויה. 
טרין דחו"ג והיו ראוין להיות שם עי ב' והנה אור ומים הןעי' גר"א בתיקו"ז פט ע"ג: 

והאור ההולך בזיווג בכל  ,נו יוצא אלא מיםאמת איאבל ב ,הם לנוק'יולהזדווג וליתן שנ
וזהו  ,גנז ובעטרה אינו בא אלא מיםם נוש ,הוא התענוג בזיווג והולך עד יסוד ,האברים

ל מה שיוצא אב נו,, ע"כ. ואף שדברים סתומים לעטרא דגבורות שהוא בעטרה וניתן לנוק'
זה נעשה הנשמה של  קדושה למטה, וב ללנו היא שבכל מעשה תשמיש מורידים שפע ש

עושה מהשמים אל כאן בארץ, ומי שהולד, והנאה זו היא מעין עולם הבא שמורידים משהו 
  א מוריד נשמתו עבור הנאתו, וזה העוון החמור ביותר. כך לשם הנאת עצמו, הו

פעם הופכת המלה לעתיד. כתוב ברש"י על כל "ד האות יו[הגרמ"ש הסביר: 
) מכאן רמז לתחיית המתים מן התורה, שעתידים לשיר. משה (שמות טו א רהפסוק אז ישי

ה שבה, בגלל שמה שנמצא במחשבשהאות יו"ד היא על שם המח  ובאותו רש"י כתוב
נו הייעכשיו יהיה בעתיד הוה. כשכתוב יו"ד נוספת זה מורה שהאדם נוצר בעוד מימד, 

שלו. אבל אם  עכשיו עם העתיד אשהאדם נוצר להיות עכשיו וגם לעתיד, היינו שהוא נמצ
מה יצר' בשתי יו"דים, אלא כבהח"ו העתיד אינו נמצא בכח, אזי אצל אדם זה אין את ה'וי

ד. נמצא אם כן, שכל אדם, כל זמן שלא איבד את עתידו, הוא שכתוב ביצירתה רק י' אח
 ליתן לעצמו עתיד חדש, וזה מה שניתן לאדם כדי שיצורה ולהויכול למשוך מהעתיד 

את הסגנון בן עולם הבא יש להבין כמו בן כרך [ הבא, וזה בן עולם הבאלעצמו את העולם 
. כשאדם ]יך לשם, אע"פ שהוא נמצא כאן הוא שייך לשמה.ובן כפר, שמשמעותו שהוא שי

והעתיד ניתן לו כהוה. מימד  יד,עת מאבד את זכות הקיום שלו, אזי נפסק ממנו הכח ליצור
וזהו צורת אדם שתעביר אותו מעבר להוה  בכח ההולדה שלו, העתיד ניתן בפועל באדם

עתיד הוא עושהו הוה, הרי והופך אותו, במקום שיהיה  שלו. מי שלוקח את ה'בכח' הזה
 ילו בזה הוא רוצח את העתיד שלו. כתוב באר"י וכתבי הזהר שיש חומר מיוחד (יותר אפש

מד העתיד אדם רוצח את מי ןצח בן אדם) בחטא הזה, והטעם הוא שעל ידי חטא זה הבמר
שיש לו את המימד הזה, שלו, ולכן התשובה על זה קשה במיוחד, שתשובה שייכת רק למי 

  ]גם את האפשרות שלו לשוב. עם הרצח של עתיד הוא רוצח ולכן


