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 åè ÷øô- úåùéøôä úéð÷ éëøãá   
  

úåùéøôä úà úåð÷ì øçáåîä êøãä äðä, úåâåðòú úåòéøâá íãàä ìëúñéù àåä 
íîöò ãöî íúåúéçôå äæä íìåòä,Ääì úåáåø÷ù úåìåãâä úåòøäå Çåíäî ãì. äèîù äî äðä éë 

äìàä úåâåðòúä ìà òáèä,íäî åùéøôäì úåìåáçúå çë êë ìë êøèöéù ãò , éåúéô àåä 
íéðéòäíéøáãä äàøîá íéúôðä ,áøòå áåè àåä øùà , àèçì íøâù éåúéôä àåä äøåàëì 

äùòéù ïåùàøä, áåúëä úåãòë )â úéùàøá å( äåàú éëå ìëàîì õòä áåè éë äùàä àøúå 
åâå íéðéòì àåä 'ìëàúå åéøôî ç÷úå. éøîâì áæåë àåää áåèä úåéä íãàä ìà øøáúéùë ìáà 

äîåãî,äðåëð äãîúä íåù éìáå ,òøäå úîàá åðîî ãìåäì áåø÷ åà éúéîà åá , ñàîéù éàãå 
ììë åäöøé àìå åá. úùìåçá øéëäì åìëù úà íãàä ãîìéù êéøöù ãåîéìä ìë åäæ ïë ìò 

íø÷ùå äìàä íéâåðòúä1,åúàî íçìùì åéðéòá äù÷é àìå íá ñàîé åéìàîù ãò .  
ùâøåîå ùçåî øúåéä àåä ìëàîä âåðòú äðä,ðîî øúåé ãñôðå ãáà øáã ùéä å. éøäù 

äòéìáä úéá øåòéùë àìà åøåòéù ïéà,íéòîä éðáá ãøéå äðîî àöéù ïåéë ,åøëæ ãáà , çëùðå 
äéä àì åìéàë.øáé÷ íçì ìëà íà åîë íéñåáà íéøåáøá ìëà íà òáù äéäé êëå , ìëà íà 

äòéáù éãë åðîî. úîçî åéìò àåáì íéìåëéù íéáøä íéàìçä åáì ìà íéùé íà ïëù ìë 
åúìéëà, úåçôìå äìéëàä øçà åäòéâîù ãáåëä,åìëù úà íéìéáäîä íéðùòäå . ìë ìò äðä 

äìà,äæä øáãá íãà õåôçé àìù éàãå ,äòø åúòøå äáåè äðéà åúáåèù ïåéë .  
ïë åîë íìåòáù úåàðää ìë øàùå,íäá ïðåáúé åìéà , äîåãîä áåèä åìéôàù äàøé 

èòåî ïîæì àìà åððéà íäáù,Ääì ìåëéù òøäå Çåíäî ãì,àå äù÷ êåø, ìòá íåùì úåàé àìù ãò 
úåòøä úåðëñá åîöò íåùì ìëù,àåää èòåîä áåèä çåø ìò .èåùô äæå .   

äðä úàæä úîàä ìò åðåéòá ãéîúéå åîöò úà ìéâøéùëå, øñàîî éùôç àöé èòî èòî 
øùà úåìëñä] êùç[åá åúåà øñåà øîåçä ,ììë úåáæåëä úåàðää ééåúôî äúôúé àìå , æà 

ïäá ñàîé,éàù òãéå éúáúëù åîëå éçøëää àìà íìåòä ïî úç÷ì åì ï.   
úåùéøôä úéð÷ íøåâ øáãä äæ ìò ïðåáúääù åîë äðäå,åúåà ãéñôî åúåìëñ êë . 

ìáää íéáøîå ãåáëä øçà íéôãåøä úåìåãâä éùðàå íéøùä ïéá äãîúääå, úà åúåàøá éë 
àéää äìåãâäå àåää ø÷éä,íúåà ãåîçì åá åúåàú øøåòúú àìù øùôà éà .àå  çéðé àì åìéô

åúåà çöðéù åøöé úà,èìîé àì äîçìî éãéî íéðô ìë ìò .äðëñá àåä äðäå , øîà äæ ïéðòëå 
 äîìù)æ úìä÷ á(äúùî úéá ìà úëìî ìáà úéá ìà úëìì áåè .   

úåããåáúää àåä ìëä ïî ø÷éå,íìåòä éðéðò åéðéòî øéñîù åîë éë , íúãîç øéáòî ïë 
åáìî.ä åéìò êìîä ãåã øéëæä øáëå úåããåáúää çáùá íåìù, øîàå )äð íéìäú æ-ç( ïúé éî 

åâå äðåéë øáà éì 'åãð ÷éçøà äðäøáãîá ïé Äì Èà ãäìñ .íéàéáðäå ,òùéìàå åäéìà , åðàöî 
íúåããåáúä éðôî íéøää ìà íîå÷î íéãçéî íúåéä.æ íéðåùàøä íéãéñçä íéîëçäå " åëìä ì

íäéúåá÷òá,úåð÷ì ïëåî øúåéä éòöîàä äæ íäì åàöî éë úåùéøôä úåîéìù , àì øùà ïòîì 
íúåîë íä íâ ìéáääì íäéøéáç éìáä íåàéáé.   

àåä úåùéøôä úééð÷á øäæéì êéøöù äîîå, äö÷ä ìà õåô÷ìå âìãì íãàä äöøé àìù 
ãçà òâø åáù ïåøçàä,åãéá äìòé àì éàãå äæ éë ,èòî èòî êìåäå ùøåô äéäé àìà , íåéä 

                                                           
אמת הוא סכין חדה שחותכת את , בשם הסבא מקלם): א קג"ח' מידות ועבודת ה(שפתי חיים ' עי 1

הרצונות כלומר כל רצונות האדם בנויים על שקר ואשליות ללא טעם וערך אמיתי ואמת היא הסכין 
 .י ההתבוננות מה הם הערכים האמיתיים"ונו אלו וזאת עשחותכת רצ
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åðîî úö÷ äð÷é,é èòî åéìò óéñåé øçîå øúå,éøîâì åá ìâøúéù ãò , òáè åîë åì áåùé éë 
ùîî.   

  
 æè ÷øô- äøäèä úãî øåàéáá   

  
úåáùçîäå áìä ïå÷éú àéä äøäèä. øîàù ãåã ìöà åäåðàöî ïåùìä äæå )àð íéìäú 

áé( íé÷ìà éì àøá øåäè áì.åéùòîá øöéì íå÷î íãàä çéðé àìù äðéðòå , ìë åéäé àìà 
äàøéäå äîëçä ãö ìò åéùòî,ìå äåàúäå àèçä ãö ìò à. íééðôåâä íéùòîá åìéôà äæå 

íééøîåçäå,úåùéøôá åâäðúä éøçà åìéôàù ,éçøëää àìà íìåòä ïî ç÷é àìù åðééäã , ïééãò 
åúáùçîå åááì øäèì êøèöé,ç÷åì àåä øùà èòîä åúåàá íâù ,åëé àì å äàðää ìà ï

ììë äåàúäå,àåää äùòîä ïî àöåéä áåèä ìà åúðåë äéäú àìà , äãåáòäå äîëçä ãö ìò2. 
 øæòéìà éáøá åøîàù ïéðòëå)ë íéøãð& ( åàôëù éîì äîåãå íéçôè äñëîå çôè äìâî äéäù 

ãù,ììë äðäð äéä àìù ,äãåáòäå äåöîä éðôî àìà àåää äùòîä äùåò äéä àìå . êøã ìòå 
 äîìù øîà äæ)â éìùî å(êéúåçøåà øùéé àåäå åäòã êéëøã ìëá .  

òãúù êéøö íðîàå,ù  ãöî íä øùà íééðôåâä íéùòîá äáùçîä úøäè êééùù åîë
øöéì íéáåø÷ íîöò,åìùî åéäé àìå åðîî å÷çøúéùì , íéùòîá äáùçîä úøäè êééù ïë 

åîù êøáúé àøåáì íéáåø÷ä íéáåèä,åðîî å÷çøúé àìùì ,øöéä ìùî åéäé àìå . ïéðò àåäå 
äîùì àìù3æ åðéúåáø éøáãá øëæåîä "úåáø íéîòô ì.  

 íìåàåæ íéîëçä éøáã åøàáúð øáë"ì,íéðåù íéðéî ùéù ìù äîùì àìù 4, òøä 
äãåáò íùì ãáåò åððéàù àåä íìåëî5ììë ,ïåîî åà ãåáë çéåøäìå íãàä éðá úåîøì àìà , 

 åá åøîàù åäæå)ô úåëøá éîìùåøé"à& (åéðô ìò åúéìù äëôäðù åì çåð . àéáðä øîà åéìòå 
)ãñ äéòùé ä( ãâáëå åðìë àîèë éäðå åðéúå÷ãö ìë íéãò.   

                                                           
, )של הקדוש(אולם הטהור עדיין לא הגיע למדרגה זו ): 153ג "ח( מכתב מאליהו 'ועי, לקמן הערה' עי 2

 למטרת הטוב כי  על ידי שמשתמש בו רק– להתפשט עמו –בה יכול לעשות שלום עם היצר הרע 
עדיין הוא צריך לירא ולפחד שאם ל איתרחק ממנו לגמרי אלא יעסוק בעניני עולם הזה כדי להפכם 
לטוב עלול הוא לבא לידי נזק כי גם אחרי שאין בלבו תשוקה לעניני עולם הזה המאוס בעיניו ואת 

ם להתעורר שוב היצר הרע כבר הרגו בלבבו נשארו בו מרשמי הרע דקים צלו של יצר הרעשעלולי
 .לאש חזקה אם יתקרב לעניני הגשמיות

אבל לכל הפחות עבודתנו , תורה שלא לשמה כוונתו לקבל שכר): אלול רעא(אור יחזקאל ' עי 3
אולי . נעשית לשם עבדות ואילו כאשר חסר לו עבודה לשם עבדות אין זה אף בגדר עבודה שלא לשמה

 .4צריך להיות במקום הערה 
יש מינים שונים של שלא לשמה הרע מכולם הוא שאיננו עובד לשם  :אור יחזקאל מכתבים שלה' עי 4

עבודה כלל אלא שלם עצמו וכמובן כי אז הוא לשם כבוד ואז אף אם כוונתו הוא בשביל העולם הבא 
 .הנה הוא עובד לעצמו

הרי זה עבד ' ית'  מי שמשעבד את תאוות לבו ומחשבותיו לה:אור יחזקאל דרכי העבודה קסז' עי 5
וכל מי אשר מקיים מצוות ומעשים טובים אך לא שיעבד עצמו וכוחותיו לא פגע ולא קיים ', ית' ה

, שחושב לקבל שכר עבור עבודתו, דאף זו מדריגה בעבדות' על מנת לקבל פרס וכו' מצות העבדות וכו
.  מי שאינו מתכוין לשם עבדות ודאי נמצא במדרגה פחותה ביותראבל, מ מתכוין לשם עבדות"אבל מ

ה ציוה אותו אלא שמצרף ,שהוא עובד בגלל שהקב, יש מין אחר שלא לשמה: ש עמוד רסד"ועיי
 .'במחשבתו גם מחשבה על מנת לקבל פרס שיקבל שכר במעשיו או שישבחוהו בני אדם וכו
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äîùì àìù ìù øçà ïéî ùéå,ñøô ìá÷ì úðî ìò äãåáòä àåäù . åøîà åéìòå ) íéçñô
ð& (äîùì àìù åìéôàå úåöîáå äøåúá íãà ÷åñòé íìåòì ,äîùì àá äîùì àìù êåúîù . 

íéðô ìë ìò êà,äîùì ìà äîùì àìù êåúî ïéãò òéâä àìù éî ,åúåîìùî àåä ÷åçø éøä 6.  
éøöù äî íðîàäáø äëàìîå ïåéò øúåé íãàì ê,øåñéàä úáåøòú àåä , åðééäã 

äîùì äåöî äùåòå êìåä íãàä íéîòôìù ùîî,íéîùáù åðéáà øæâ êëù , ìãçé àì íðîà 
úøçà äéðô äæéà äîò óúùìî,íãàä éðá åäåçáùéù åà ,åäùòîá øëù ìá÷éù åà . íéîòôìå 

åëúî äéäé àì íà åìéôàååäåçáùéùì ùîî ï,ò åáì çåîùá øúåé ÷ã÷ãì äáøé çáùä ì. ïéòë 
 ïåéãøú ïá àðéðç éáø ìù åúá ìù äùòî)ò"çé æ& (úåôé úåòéñô úòñåô äúéäù , ïåéëå 

åæ äáéø ìù äéúåòéñô úåàð äîë íéøîåàù äòîùù,øúåé ä÷ã÷ã ãéî . äæä úôñåúä éøä 
äåçáéùù çáùä çëî ãìåð.  

åèåòéîá ìèá äæë øåñéàù éô ìò óà íðîàå,íéðô ìë ìò ,ä  äæë úáåøòúù äùòî
åëåúá,åððéà éøîâì øåäè .äðä éë , äé÷ð úìåñ àìà äèîìù çáæîä éáâ ìò äìåò ïéàù íùë 

äôð äøùò ùìùá äôåðî7,âéñ ìëî éøîâì øåäè øáëù . åçáæî ïåöø ìò úåìòì øùôà éà êë 
ïåéìòä,úøçáåîäå äîìùä ìàä úãåáòî úåéäì ,íéùòîáù øçáåîä àìà , éðéî ìëî øåäèä 

âéñ. éøîâì äçãð äéäé äæ úìåæ àåäù äîù øîåà éððéàå, çô÷î åðéà àåä êåøá ùåã÷ä éøä éë 
äéøá ìë øëù8,íäù äî éôì íéùòîä øëù íìùîå .øáãî éðà äîéîúä äãåáòä ìò íðîà , 

                                                           
 שום ענין של התעלות ועבודה ונעשה רק להנאת שלא לשמה אין בו): 30ה "ח(מכתב מאליהו ' עי 6

עצמו ולא יביא ללשמה כי השלא לשמה המביא ללשמה הוא הנעשה מתחילה בכוונה כדי לעלות על 
ידו והיינו שמקור ההשתמשות בו הוא נקודת לשמה שרוצה לטהר את עצמ ומשתמש בשלא לשמה 

 .כדי להקל עבודתו והתנגדות היצר הרע
,  יש שני הנהגות):ג"ב פ"ח(אהבת חסד א רכא שמצרף לזה את דברי ה"עדים חשפתי חיים מו' עי 7

וידוע דחובתו של . ואחד מדת החסד והרחמים, אחד מדת הדין, שהשם יתברך מנהיג בהן את עולמו
, )ב" עקדושין מ(ל "כמו שאמרו חז. אדם וזכותו לעתיד לבוא תלוי לפי רב המצות והעונות שיש בידו

, וזהו ממילא מובן לכל משכיל.  ואם רב עונות הוא בגדר רשע, הוא בגדר צדיק-דאם הוא רב מצות 
יצא חייב מבית , אז אפילו אם יהיו זכיותיו מרבין מאד,  יתברך ישב בעת המשפט על כסא הדין'דאם ה

דבודאי ידקדקו אחר , אם לא שהתחזק עצמו בכל כחו לעשות המצוה כדין בכל פרטיה, דין של מעלה
ינו ידה, וגם את חלק הנעלם שבכל מצוה ומצוה. אות אם נעשתה המצוה בכל פרטיה כדיןכל מצוה לר

ועוד כמה פרטים , אם היה כדין באהבה וביראה ובשמחת המצוה, את כח המחשבה שהיה לו אז
 כי את כל מעשה האלקים ,)קהלת יב יד(וכמו שכתוב , וכמו שכתב בספר חרדים. לכל מצוה שצריך

ולא , ובודאי ימצא הרבה והרבה מצות שלא השלימן כדין בכל פרטיהן. 'עלם וגויבא במשפט על כל נ
ואפילו אם . חס ושלום, ויהיה נתפש למעלה בשם רשע, וממילא יהיו העונות רבין עליהן, יעלו לחשבון

ואם . שלא היתה תשובה כראוי, ימצא בודאי, כשידקדקו אחר התשובה, עשה תשובה על איזה עונות
אם , הגם דבודאי יש נפקא מנה גדולה, וא יתנהג אז עם האדם במדת החסד והרחמיםהקדוש ברוך ה

על שלא עשה , מכל מקום בודאי יחפשו זכות, או שחסר בה איזה פרט, הוא עושה מצוה כמאמרה
עונותיו , שאפילו אם לפי חשבון פעלותיו, ולפעמים יציר. וישארו זכיותיו על מקומן, אותן כראוי

כי בודאי ימצא ,  אם הקדוש ברוך הוא יתנהג עמו ברחמים גמורים יתמעטו מחשבונם,מרבין מזכיותיו
וממילא אם ינטלו אותן , או בסבה אחרת, שעשה אותן בשגגה, כמה מהעונות שנוכל לתלות עליהן

ובפרט אם עשה תשובה על . ויקרא עליו שם צדיק לעולם, יתרבו הזכיות על העונות, העונות מן הכף
 .אף שלא היתה תשובה שלמה כראוי, ודאי תתקבל התשובה ההיאב, איזה עונות

אמר רבי חייא בר אבא אמר רבי יוחנן אין הקדוש ברוך הוא מקפח שכר כל בריה : ב"ק לח ע"ב' עי 8
אפילו שכר שיחה נאה דאילו בכירה דקאמרה מואב אמר לו הקדוש ברוך הוא למשה אל תצר את 

ל "לא הא אנגריא עביד בהו צעירה דקאמרה בן עמי אמואב ואל תתגר בם מלחמה מלחמה הוא ד
הקדוש ברוך הוא למשה וקרבת מול בני עמון אל תצורם ואל תתגר בם כלל דאפילו אנגריא לא תעביד 

  . כ"ע, בהו
ג "מבהיל מאד הדבר תחת איזה סוג שכר הוא מכניס מעשים כאלה שאינם בתכלית הזיכוך מנופה בי

 ).ב מח"דעת חכמה ומוסר ח(נפה 
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ä éáäåà ìëì äéåàøä 'úîàá,íùä äæá àø÷é àìù ,éøîâì äøåäèä äãåáòä àìà , àìù 
ìå êøáúé íùì àìà äá äéðôä äéäúåúìåæì à.úàæä äâøãîä ïî ÷çøúéù äî ìëå , éôë 

å÷åçø úåáøä,äá ïåøñçä äáøé ïë  . øîåà íåìùä åéìò êìîä ãåãù äî àåä)âò íéìäú äë( 
õøàá éúöôç àì êîòå íéîùá éì éî.   

 ïë åîë øîàå)èé÷ íù î÷(äáäà êãáòå ãàî êúøîà äôåøö , äãåáòä úîàá éë 
é äáøä äôåøö úåéäì äëéøö úéúîàäóñëä ïîå áäæä ïî øúå. äøåúä ìò øîàðù äî àåäå 

)áé íù& (ä úåøîà  'íéúòáù ÷÷åæî õøàì ìéìòá óåøö óñë úåøäè úåøîà. ãáåò àåäù éîå 
ä 'úîàá,èòîá äæá ÷ôúñé àì ,íéìéãáå íéâéñá áøåòî óñë úç÷ì äöøúé àìå , åðééäã 

úåáåè àì úåéðôá úáøåòî äãåáò,éåàøë øåäèäå êæä àìà , æàå äøîàîë äåöî äùåò àø÷é, 
æ åøîà åéìòù" ì)âñ úáù& (úåøåùá åúåà ïéøùáî ïéà äøîàîë äåöî äùåòä ìë  úåòø. ïëå 

æ åøîà" ì)áñ íéøãð& (ïîùì íäá øáãå íìòô íùì íéøáã äùò .   
ä éãáåò íäù íúåà íéøçåáù äî àåäå 'íìù áìá, êøáúé åîò ÷áãúð àìù éî éë 

úéúéîà äáäàá,äãåáòä óåøéö ìåãâ àùîìå çøåèì åì äéäú úàæä , ãåîòì ìëåé éî øîàé éë 
äæá.äùà éãåìé øîåç éðá åðçðàå ,äæä óåøéöäå ÷å÷éæä ìà òéâäì øùôà éà .ä éáäåà íðîà  '

åúãåáò éöôçå,êøáúé åéðôì íúáäà úðåîà úåàøäì íáì çîù äðä , íôåøéöá íöòúäìå 
íúøäèå,åøîàá åîöò ãåã íééñù äî àåä ,äà êãáòå äá.  

ïçáîä åäæ úîàá äðäå,ä éãáåò íéìãáðå íéðçáð åáù  'íúâøãîá íîöò, éî éë 
øúåé åáì øäèì òãåéù,êøáúé åìöà øúåé áåäàäå øúåé áø÷úîä àåä , íéðåùàøä äîä íä 

 äîä õøàá øùà,äæä øáãá åçöðå åøáâ øùà,íéòåøä øàùå úåáàä ,åéðôì íáì åøäè øùà , 
á äîìù úà øéäæî ãåãù äî àåä åð)à íéîéä éøáã'çë & (ä ùøåã úåááì ìë éë  ' øöé ìëå

ïéáî úåáùçî,æ åøîà ïëå " ì)å÷ ïéøãäðñ& (éòá àáì àðîçø , àåä êåøá ïåãàì éã ïéà éë 
äåöî éùòî åéäéù íãáì íéùòîá,øåäè äéäé áìäù åéðôì ø÷éòä àìà , äãåáòì äá ïéåëì 

úéúéîà.  
óåâä é÷ìç ìëì êìîä àåä áìä äðäå9âäåðå íá , åúãåáò ìà åîöò àéáî åðéà àåä íàå 

êøáúé,íåìë íéøáàä øàù úãåáò ïéà ,åëìé úëìì áìä çåø äîù äéäé øùà ìà éë , àø÷îå 
 ùåøéôá áåúë)âë éìùî& (éì êáì éðá äðú .   

  
 æé ÷øô- äøäèä úéð÷ éëøãá   

  
 ãò úåéåðùä úåãîä âéùäå ìãúùä øáëù éîì àåä ì÷ úàæä äãîä âéùäì êøãä äðä

äðä,äìòîì éúáúëù åîë åéúåáåèå íìåòä éâåðòú úåúéçô ìò ïðåáúéå áåùçéùë äðä éë , 
ñâäå êåùçä éøîåçä òáèä úåðåøñçìå úåòøì àìà íáùçé àìå íäá ñàîé. åìöà úîàúäáå 

úåòøå úåðåøñç ùîî íúåéä,åáìî íøéñäìå íäî ìãáäì åì ì÷éù éàãå . äî ìë ïë ìò 
ä úåúéçô øéëäì ãéîúéå ÷éîòéùåéâåðòúå úåéøîç, åáìå åéúåáùçî øäèì åì ì÷ð äéäé øúåé 

ììë øöéä ìà úåðôì àìù,íéùòîä ïî äùòî íåùá , ñåðàë íééøîåçä íéùòîá äéäé àìà 
úìåæ àì.  

                                                           
וכל דברי בעל חובות הלבבות , עיקר חובתינו היא עבודת תיקון הלבבות: אור יחזקאל מדות ל' עי 9

וכל מעשי האדם נמשכים , כי הכל הולך אחר כוונת הלב, ובאמת פשוט הוא, הם בענין עבודת הלב
 .אין בעבודתנו מאומה, נמצא שכל שרחוקים אנו מעבודת הלב' אחר הרהוריו ותשוקת לבו וכו
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íé÷ìç éðùì äåð÷ìéç äáùçîä úøäèù åîë íðîàå:ãçàä ,íéðôåâä íéùòîá . 
ãçàäå,äãåáòä éùòîá . ÷ìçúé äúåð÷ì éãë êøèöîä ïåéòä ïë íéðùì, øäèì äðä éë 

åúåéðôåâ éùòîá åúáùçî, åîë åéâåðòúå íìåòä úåúéçô ìò åúåìëúñä ãéîúäì àåä êøãä 
éúáúëù.åúãåáò éùòîá åúáùçî øäèìå ,åéáæëå ãåáëä úéîøú ìò åúåððåáúä äáøé , ìéâøéå 

åðîî çåøáì åîöò10, éðá åäåììäé øùà äìäúä ìàå çáùä ìà úåðôî åúãåáò úòá ä÷ðé æà 
ãàäí,åððåãà ìà ãåçéá äðåô åúáùçî äéäúå , åðúåîìùå åðáåè ìë àåäå åðúìäú àåä øùà 

åúìåæ ñôàå, øîåà àåä ïëå )é íéøáã& (êé÷ìà àåäå êúìäú àåä .  
åæ äãî éãéì àåáì íãàä úà íéëéøãîä íéùòîä ïîå, äãåáòä éøáãì äðîæää àåä 

úåöîäå.íåàúô òúôá äåöîä íåé÷á ñðëé àìù åðééäå ,éàù åéìò úáùåéî ïéãò åúòã ï, äìåëéå 
äùåò àåäù äîá ïðåáúäì.øáãì åîöò ïéîæé àìà ,úåððåáúäá ñðëéù ãò ïåúîá åáì ïéëéå , 

úåùòì êìåä àåä äî ïðåáúé æàå,úåùòì êìåä àåä éî éðôìå .äæä ïåéòá åñðëäá éøäù , ì÷ 
úåéðåöéçä úåéðôä åéìòî êéìùéù àåä,öøä úéúéîàä äðåëä åáìá òá÷éå äéå. äàøúå 

 åðååëéù éãë íéììôúî êë øçàå íúìôú íãå÷ úçà äòù íéäåù åéä íéðåùàøä íéãéñçäù
 íå÷îì íáì) úåëøá&( ,äìèáì úçà äòù íéðåô åéä àìù éàãåáå, íéðéëîå íéðååëúî àìà 

íäì äéäù äìôúì íáì ììôúäì,úåøæä úåáùçîä íäéìòî íéçåãå , äàøéä íéàìîúîå 
äëéøöä äáäàäå. øîåàå )àé áåéà âé(êéôë åéìà úùøôå êáì úåðéëä äúà íà .  

åðøëæù íéðéðòä ìò úåððåáúää ïåøñç íä äãîä éãéñôî äðäå, úåúéçô úåìëñ åðééäã 
íéâåðòúä,äãåáòì äðëää èåòéîå ãåáëä úôéãø , úà íéúôî íä íéðåùàøä íéðùä éë 

úåéðôä ìà äúåà íéëéùîîå äáùçîä,úôàðîä äùàë ,ú äùéà úçú øùà íéøæ úà ç÷. 
 úåéðåöéçä úåáùçîä åàø÷ð øáëå"áìä úåðæ " áéúëã)åè øáãîá èì( éøçà åøåúú àìå 

íëááìíäéøçà íéðåæ íúà øùà íëéðéò éøçàå . øùà íìùä èáîä ïî äðåô áìä àöîð éë 
íéáæåë úåðåéîãå íéìáä ìà åá øù÷éì åì äéä,éòáèä úåìëñì íøåâ äðëää èåòéîå , ãöî àáä 

øîåçä, àìù åëåúî ùøâé.åðåçøñá äãåáòä úà ùéàáî àåä éøäå . úãî äúò øàáðå 
úåãéñçä.   
  

 çé ÷øô- úåãéñçä úãî øåàéáá   
  

ìåãâ øåàéáì úîàá àéä äëéøö úåãéñçä úãî, íéáø íéëøãå íéáø íéâäðî éë 
úåãéñç íùá íãàä éðáî íéáø ïéá íéøáåò, äøåö éìáå øàåú éìá úåãéñç éîìåâ àìà íðéàå 

÷éú éìáåïå.íää úåãîä éìòáì øùà úéúîàä äìëùääå ïåéòä ïåøñçî äæ êùîðå , àì éë 
ä êøã úà úòãì åòâéúð àìå åçøè 'äøùéå äøåøá äòéãéá, ïîãæðù äîá åëìäå åãñçúä àìà 

äðåùàøä àøáñä éôì íäì.íéøáãá å÷éîòä àìå ,äîëçä éðæàîá íúåà åì÷ù àìå .   
ä éðéòá úåãéñçä çéø úà åùéàáä äìà äðäåíéùðàä ïåî,íäîò íéìéëùîä ïîå , 

ìáä éøáãá éåìú úåãéñçäù åáùçé øáë øùàá,äðåëðä äòéãäå ìëùä ãâð íéøáã åà , 
 úåéåçúùäå úåéëáå íéìåãâ íéåãéåå úåáø úåù÷á úøéîàá ÷ø éåìú úåãéñçä ìë úåéä åðéîàéå

íéøæä íéôåâéñáå úåìåãâ,åîöò úà íãàä íäá úéîéù ,âìùäå çø÷ä úåìéáèë ,ëå  àöåé

                                                           
נלחמים נגד מדות בלתי רצויות שיכולות להתעורר ]: איך לגשת למעשי המצות[השלב הראשון  10
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äìàä íéøáãá.åòãé àì äðäå ,äáåùú éìòáì íéëéøö äìà íéøáã úö÷ù éô ìò óà éë , 
íéùåøôì íéåàø íúö÷å,ììë úåãéñçä ãñåð äìà ìò àì äðä ,äìàä íéâäðîáù áåèä íà éë , 

úåãéñçä ìà úååìúäì éåàø àåä.  
ïåëð ìò åðéáäì ãàî ÷åîò øáã àåä åîöò úåãéñçä úåàéöî êà,ìò ãñåéî àåäå  

úéìëúá äùòîä ïå÷éúå äáø äîëç úåãåñé,åéøçà óåãøì áì íëç ìëì éåàø øùà , ÷ø éë 
úîàá åâéùäì íéîëçì.æà ïëå " ì)ô úåáà"á î"ä(ãéñç õøàä íò àì .   

øãñä ìò äæ ïéðò äúò øàáðå.æç åøîàùî àåä úåãéñçä ùøåù äðä " ì)é úåëøá"æ& ( 
åøöåéì çåø úçð äùåòå äøåúá åìîòù íãà éøùà. ìë ìò úåìèåîä úåöîä äðä éë àåä ïéðòäå 

ìàøùé,úòâî àéä ïëéä ãò äòåãé ïúáåçå ïä úåòåãé øáë ,úé àøåáä úà áäåàù éî íðîà " ù
úéúîà äáäà, ìë ìò øùà äáåçä ïî íñøåôî øáëù äîá åîöò øåèôì ïéåëéå ìãúùé àì 
ììëá ìàøùé,åéáà áäåà ïá ìà äø÷éù åîë åì äø÷é àìà , äìâé åìéàù åúòã úà åéáà, éåìéâ 

íéøáãä ïî øáãá õôç àåäù èòî,ìëåéù äî ìë àåää äùòîáå àåää øáãá ïáä äáøé øáë , 
òàå"øåáéã éöçáå úçà íòô àìà åéáà åøîà àìù ô, ìù åúòã ïëéä ïéáäì ïáä åúåàì éã äðä 

åì úåùòì äèåð åéáà.øùà úà íâ ,ùåøéôá åì øîà àì , äéäéù åîöòá ïåãì ìëåéù ïåéë  øáãä
åéðôì çåø úçð àåää,ùåøéôá øúåé åäåöéù ïéúîé àìå ,úøçà íòô åì øîàéù åà .  

 


